
前理事長退任のご挨拶 

この度、のびの会の理事長、そして地域活動支援センターミモザの運営委員長を退任することとなりました。 

ミモザをはじめ、ショートステイ事業（2009～2011限定）等の事業を通じて、多くの方々が変化し、自立（自律）されていく

姿を見せていただきました 

人は、自分のいる場所の気（氣）とか、その人と関わる人の氣に大変影響されるものです。また、場所の持つ力も、そこ

に関わる一人一人の思いのエネルギーによって変わります。いつも同じ人と関わり、同じ場所に居ると自分の思考も変わ

らず、行動も変わりません。家から一歩出る場所、そして新しい人と出会う場所。摂食障害の人たちにその必要性がある

と、社会的に初めて認められた場所がこのミモザであり、ショートステイの場であったのだと

思います。 どんな大変な状況にあっても、明るい未来を希望すればそのように変わること

が出来ると、私は皆さんの活動を通じて気付かせていただくことができました。だから今は重

い足取りでも、一歩一歩、一日一日、前へ前へ歩み続けてください。きっとその先には何か

があると思っています。それを心より祈念して、退任のご挨拶といたします。 
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