
新理事長就任のご挨拶 

日頃より特定非営利活動法人のびの会に対してご支援、ご協力いただき誠

にありがとうございます。 

７月よりのびの会理事長に就任しました小嶋です。前任の久間理事長同様よ

ろしくお願いします。 

 

私とのびの会との出会いは、横浜市金沢区社会福祉協議会の事務局長とし

て赴任してきた２０００年に、当時、金沢区釜利谷東の田島荘というアパートの

一室で、自主運営で活動していたミモザの、いろいろな相談を受けたことが始

まりです。その後、異動で金沢区を離れましたが、のびの会とはボランティアと

してかかわりは続き、摂食障害等講演会の企画・実施や法人事務の支援など

の協力をしてきました。 

振り返るとのびの会とのかかわりは２５年にもなるのですが、障害についてしっ

かりと勉強をしてきたわけではないため、理事長就任直後から、事務局長（施設長）や心理士から摂食障害や境界性パー

ソナリティ障害についての研修を受けている真っ最中です。知識も経験もまだまだですので、研修受講に加え家族会やミー

ティングなどへも参加させていただき研鑽を積んでまいります。 

また、のびの会としても地域活動支援センターミモザおよび相談室の運営、各種講演会の開催、広報紙の発行などをと

おして、摂食障害や境界性パーソナリティ障害に悩むご本人とその家族の方々の支援を継続してまいります。 

みなさまにおいては、引き続き当会へのご支援、ご協力をいただけますようお願い申し上げます。 
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