
 

 NPO法人のびの会からのお知らせ      2026年 5月  

             

今月ののびの会の予定一覧 
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家
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毎月 第 2（日）14:00～16:00 
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  ○ 
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○ 
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地域活動支援センター  ミモザ 

 

 

 

毎週火～土 11:00～17：00 

 

 

 

5/23  時短開所 

 

 

 

 

 

未定 

 

 

 

教

育 

・

相

談
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門 

 

 

のびの会相談室 

 

 

毎週水・金・土 

10:00～18:00 

（夜間）18:00～21:00 

     

  

 

通常開所  

 

 

  

 

    未定 

 

 

 



 

１． 2026年度のびの会総会開催のお知らせ（第２報） 

2026 年度ののびの会の総会が開催されます。 

会の活動は、皆様からの大事な会費でその多くを支えていただいています。それが適切に使われているか、そして、より有効に活かされる活動

が次の事業計画に盛り込まれているかなど、ご確認、ご意見をいただく大事な機会です。 

会員の方々はふるってご参加いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

なお、出欠確認の御案内、議案書等の送付については、追ってご連絡いたしますので、会員の方々は郵便物やこの HP をご覧ください。 

 

日時 ：  2026 年 6 月 13 日(土)  15：00～  

場所 ： 地域活動支援センターミモザ 

     

２．2026年度会員登録更新手続きについて 

2026 年度の更新手続きが 4 月 1 日から始まっています。 

 

⚫ 年会費の納入をもって登録手続きが完了となります。 

 登録から 1 年経過しても更新手続き（＝年会費納入）がされないと、自動的に退会扱いとなりますのでご注意ください。 

    年会費振込先は、会への直接入金の他、振込先は 2 通りありますので、ご都合の良い方をご利用ください。 

ご自身の登録状況がお分かりにならない場合、確認ができない場合は、事務局にご連絡ください。 

詳細は、入会手続き及び更新書類の『特定非営利活動法人のびの会への入会御案内』をご覧ください。 

 

⚫ 会員登録情報書類の記載をお願いします 

 のびの会 HP の「会員・賛助会員募集」をご覧ください。 

 登録内容の変更があった場合のみ自己申告で随時お知らせください。 

    メールアドレスのご記入、そして変更時のご連絡もお願いします。 

なお、その際は info@nobinokai.or.jp（会事務局）、ren@nobinokai.or.jp(相談室)のアドレスが受けられる設定をお願いします。 

 

必要事項をご記入の上、info@nobinokai.or.jp(会事務局)へ送信してください 

 

会員登録を継続される方は次の点を確認！ 

  ・年会費の納入はお済ですか？ 

  ・登録内容の変更はありませんか？ 

・セット会員の組み合わせに変更はありませんか？（例；ご両親→ご本人含む親子へ） 

変更の場合は、info@nobinokai.or.jp（会事務局）へご一報ください。 

 



３．2026年度パーソナリティ症・摂食症講演会 開催のお知らせ（第１報） 

  1998 年に第 1 回の摂食症の講演会以来、毎年パーソナリティ症、摂食症それぞれに講演会を開催してきました。 

 

今年度はなんと、両疾患はもちろんのこと、長年のこころの病を抱えて「生きにくさ」を感じているご本人、そのご本人をどう支えていいかわからなくな

っているご家族、そして治療や生活の場面での関わり方に迷っている関係者の方々皆さんにも足を運んでいただけるように、テーマを拡大しました。 

  

しかも今回は、これらの疾患の専門チームを組んで長年治療に携わり続けてきた医師・看護師が講師を務め、かつてその講師の治療を受けて卒業、

10 余年経った 2 名の OG と家族が登壇!! 

 

これほどの長い年月を、治療者や支援者とご本人やご家族が繋がり続けている歴史は他にはなく、どんな書物よりも、そして今流行りの AI よりも、実

践に基づく経験のお話はその重みが違います。 

  

 この機会に、ぜひ会場に足をお運びください。 

 

NPO法人のびの会講演会  

『パーソナリティ症・摂食症とともに生きる 2026』 

生きにくく、支えにくく、関わりにくい パーソナリティ症・摂食症と併存症 

 

日時   ：  2026年 7月 5日（日）   

場所   ：  横浜市健康福祉総合センター ４Fホール   

講師   : 中根潤先生 （下総精神医療センター 院長） 

        安藤馨先生（久里浜医療センター 看護師）  

参加費 ： ￥1,000（会員）   ￥1,500（一般） （予定）  ＊事前申し込み不要 

 

                 ＊「パーソナリティ障害」「摂食障害」は、本年度より「障害」から「症」へ表記を変更することになりました。 

 

 


