
 

 NPO法人のびの会からのお知らせ      2025年 6月  

             

今月ののびの会の予定一覧 

部

門 

          施設・部門名 6 月 
（〇は実施） 

7 月(予定) 
（〇は実施） 

備 考 

                 場所 開催日・時間 

家

族

会 

・

家

族

教

室 

摂食障害 

 
 

家族教室 Light 級 

      Heavy 級 

家族会 のび Familys 

相談室 

 

 

毎月 第１（金）13：30～15:00 

    第３（金）13:30～15:00 

    第４（金）13:30～15:00 

   〇 

20 日 12:00～13:30 に変更 

    ― 

 ○ 

 〇 

  ― 

 

6 月変更あり 

リニューアル中 

パーソナリ

ティ障害 

家族会 ダーボ港の会 

  

ぷちダーボ 

家族会 ご家族さろん 

ミモザ 

 

相談室 

相談室 

毎月 第 2（日）14:00～16:00 

第 4（日）13:00～15:00 

毎月 第 2（水）13：30～15:00 

毎月第 3（月）11：00～15：00 

       ○ 

29 日 13:00～15:00 に変更 

   ○ 

       ― 

   ○ 

〇 

○ 

― 

 

6 月変更あり 

 

リニューアル中 

障

害

者

自

立

支

援

部

門 

 

 

 

地域活動支援センター  ミモザ 

 

 

 

毎週火～土 11:00～17：00 

 

 

 

     通常開所 

 

 

 

 

 

未定 

 

 

 

教

育 

・

相

談

部

門 

 

 

のびの会相談室 

 

 

毎週水・金・土 

10:00～18:00 

（夜間）18:00～21:00 

     

  

 

 

6/21（土）臨時開所 

 

  

 

 

  

 

  未定 

 

プログラムの日

程・時間変更が

あります。 

 



 

１． 2025年度のびの会総会開催のお知らせ（第４報） 

2025 年度ののびの会の総会が開催されます。 

会の活動は、皆様からの大事な会費でその多くを支えていただいています。それが適切に使われているか、そして、より有効に活かされる活動

が次の事業計画に盛り込まれているかなど、ご確認、ご意見をいただく大事な機会です。 

会員の方々はふるってご参加いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

なお、出欠確認の御案内、議案書等の送付については、追ってご連絡いたしますので、会員の方々は郵便物やこの HP をご覧ください。 

 

日時 ：  2025 年 6 月 14 日(土)  16:00～  

場所 ： 地域活動支援センターミモザ 

 

 

２．相談室からのお知らせ 

プログラムの変更のご案内です  

 

下記のプログラムの日程、時間の変更がありますのでご確認下さい。 

6/14（土）  お一人様ミーティング 通常 16:30～18:00      ⇒ 中止 

6/20（金）  摂食障害家族会 heavy 級  通常 13:30～15:00  ⇒ 6/20（金）12:00～13:30 に時間繰り上げ変更 

6/21（土）  発達障害ミーティング  通常 16:30～18:00     ⇒ 6/28（土）16:30～18:00 に日付変更 

         6/22（日）  PD 家族会  通常 13:00～15:00            ⇒6/29（日） 13:00～15:00 に日付変更 

6/28（土）  お一人様ミーティング 通常 16:30～18:00      ⇒ 6/28（土）15:00～16:30 に時間変更 

お間違いのないようにご注意ください。      

 

相談室への通常のお問い合わせにつきましては、プログラム、あるいは面接中などは、お電話に出られない場合があります。 

また、対応できましても、あらためておかけ直しをお願いする場合もあります。大変お手数をおかけしますが、何卒ご理解、ご協力のほど、 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 



 

     

３．202５年度会員登録更新手続きについて 

2025 年度の更新手続きが 4 月 1 日から始まりました 

 

⚫ 年会費の納入をもって登録手続きが完了となります。 

 登録から 1 年経過しても更新手続き（＝年会費納入）がされないと、自動的に退会扱いとなりますのでご注意ください。 

    年会費振込先は、会への直接入金の他、振込先は 2 通りありますので、ご都合の良い方をご利用ください。 

ご自身の登録状況がお分かりにならない場合、確認ができない場合は、事務局にご連絡ください。 

詳細は、入会手続き及び更新書類の『特定非営利活動法人のびの会への入会御案内』をご覧ください。 

 

⚫ 会員登録情報書類の記載をお願いします 

 のびの会 HP の「会員・賛助会員募集」をご覧ください。 

 登録内容の変更があった場合のみ自己申告で随時お知らせください。 

    メールアドレスのご記入、そして変更時のご連絡もお願いします。 

なお、その際は info@nobinokai.or.jp（会事務局）、ren@nobinokai.or.jp(相談室)のアドレスが受けられる設定をお願いします。 

 

必要事項をご記入の上、info@nobinokai.or.jp(会事務局)へ送信してください 

 

会員登録を継続される方は次の点を確認！ 

  ・年会費の納入はお済ですか？ 

  ・登録内容の変更はありませんか？ 

・セット会員の組み合わせに変更はありませんか？（例；ご両親→ご本人含む親子へ） 

変更の場合は、info@nobinokai.or.jp（会事務局）へご一報ください。 

 

４．第 16回パーソナリティ障害講演会 開催のお知らせ（第２報） 

先月の第 1 報でお伝えしましたように、昨年度の冬の講演会に引き続き、林公輔先生のご出演をいただく今回の夏の講演会。 

今回は先生の基調講演に続いて、パーソナリティ障害を筆頭に、発達障害、摂食障害の 3 名の当事者とのグループディスカッションを企画しま

した。 

 

 

本講演会の見どころを、今回は先行してお知らせします。そしてぜひ現地でその体験を味わってください。 

  

 

 



     

 

 

      

 

 

第 16回 NPO法人のびの会パーソナリティ障害講演会  

『パーソナリティ障害とともに生きる 2025』 

 

日時   ：  2025 年 8 月 3 日（日）  13:00～16:00 【開場は 12:30】 

場所   ：  横浜市健康福祉総合センター ４F ホール   

内容  :  基調講演「シン・病からの回復」 

林公輔先生 （慶應義塾大学環境情報学部 教授） 

        パーソナリティ障害・発達障害・摂食障害のご本人 3 人との 

ディスカッション  

参加費 ： ￥1,000（会員）   ￥1,500（一般） （予定）    ＊事前申し込み不要 

             ＊講師の林先生のご所属先の記載に誤りがありました。訂正してお詫びいたします 

              

 

「回復・癒しのためには、「自分の思うようにならないこと」に身を委ねたり、思うようにならないという事実を認めたりすることが大切だと私は考

えています。私の専門であるユング心理学で治療に夢を用いる理由のひとつは、夢が私たちの思い通りにならないからです。コントロールできな

いものを無理にコントロールしようとするとき、私たちは知らぬ間に、みずから苦しみを生み出してしまうのではないでしょうか。 

前回の講演では『千と千尋の神隠し』を題材にして回復について検討しましたが、今回はその内容を簡単にご紹介したのちに当事者の方々に

ご登壇いただき、グループディスカッションを通じて「シン・病からの回復」を考えたいと思います。（林公輔） 

 

 


